
LE BONHEUR LE BONHEUR 
N’A PAS D’ÂGE !N’A PAS D’ÂGE !

Le programme : du 03 au 09 octobre 2023
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 MARDI 3 OCTOBRE : intage
De 14h à 18h : Thé Dansant - Espace Bernard Giraudeau

«La vieillesse est comparable à l’ascension d’une montagne. Plus vous montez, plus vous 
êtes fatigués et hors d’haleine, mais combien votre vision s’est élargie !»

 (Boris Vian)

La Semaine Bleue, c’est le temps de se retrouver pour évoquer 
le passé, partager le présent et imaginer le vivre ensemble de 
demain!
C’est aussi l’occasion de découvrir les activités proposées par les 
associations et le CCAS, pour prendre soin de soi et des autres. Le 
bonheur, il n’y a pas d’âge pour le partager !

Pour débuter cette semaine bleue, rendez-vous à l’espace Giraudeau pour un 
après-midi festif, animé par l’orchestre «Live Connection». Sur les rythmes 
actuels ou plus anciens, vous pourrez danser, chanter, ou tout simplement boire 
un verre et déguster une gourmandise, en bonne compagnie. 
Ouvert à tous les Noyellois de plus de 60 ans. Petite restauration sur place.

Entrée gratuite avec une boisson offerte
Renseignements et inscriptions au CCAS : 03 21 13 97 81 



MERCREDI 4 OCTOBRE : 
De 14h à 17h : « La Pyramide des Défis » - Salle des Fêtes

Participez seul.e ou en famille au tournoi intergénérationnel proposé par le 
service jeunesse ! En équipe, tentez de gagner les défis d’adresse, de mémoire, 
de rapidité, de culture générale... ou amusez-vous en encourageant votre équipe 
préférée ! Petits lots à gagner.

C’est gratuit et ouvert à tous ! 
Renseignements auprès du CCAS : 03 21 13 97 81 

JEUDI 5 OCTOBRE : 
 « Le Rendez-vous des Seniors 

et des Aidants »  

Forum proposé par  
AGIRC-ARRCO et le CCAS  

de 12h à 17h30 à l’Espace Giraudeau

De 12h à 13h45 : Accueil et petite 
restauration*

De 14h à 15h : Théâtre patoisant 
par la compagnie «Parler Parlage»

De 15h à 15h30 : Présentation des 
services liés aux aidants

De 15h30 à 17h30 : 
Stands d’informations : droits, logement, 
santé, bien-être, loisirs, mobilité...
Ateliers* : qi gong, sophrologie, 
réflexologie, yogalates, peinture, réalité 
virtuelle, café des aidants...

Gratuit | Ouvert à tous
*sur inscription auprès du CCAS  

au 03 21 13 97 81



VENDREDI 6 OCTOBRE :
De 14h à 16h : Notre Patrimoine, film et expo photos - Centre Matisse

Une journée placée sous le signe des 
souvenirs avec une exposition photos 
retraçant l’Histoire de Noyelles-Godault, 
mais également un film-documentaire 
réalisé par l’association Aced Metalia 
regroupant divers témoignages de 
Noyellois de tous âges.

Ce moment de mémoire collective sera 
accompagné d’un goûter convivial. 

C’est gratuit et ouvert à tous ! 

LUNDI 9 OCTOBRE :

De 14h à 16h : Prévention des risques liés aux démarchages à domicile - 
Salle des Fêtes

Comment se protéger des pratiques commerciales agressives ou malveillante ?
 
La Police Nationale apportera conseils de prévention et informations, à partir de 
situations rencontrées au quotidien. 

Gratuit et sur inscription auprès du CCAS au 03 21 13 97 81
Places limitées 

Centre Communal d’Action Sociale de Noyelles-Godault

Tél. : 03 21 13 97 81 - Mail : ccas@mairie-noyelles-godault.fr
Horaires : du lundi au vendredi de 8h45 à 12h et de 13h30 à 17h30. Le samedi matin de 9h à 12h. 

Pour prendre rendez-vous, contactez le 03 21 13 97 81. 


